
SEMAINE 6​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 3 Février 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Mardi 4 Février 

 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 

 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 

 
 
 
Mercredi 5 Février 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 10h à 12h - Atelier informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 1 et 2 

 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Habiletés sociales 
                                 “COM&CO” 
                                 GROUPE 2025 

 
 
 
Jeudi 6 Février 
 

 
 
De 12h à 12h45 - Initiation L.S.F avec MIXAH 

 
De 14h00 à 16h - Atelier informatique adapté 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Habiletés sociales 
                                 “COM&CO” 
                                  GROUPE 2024 

 
 
 
 
Vendredi 7 Février 

 
 
10h à 12h - Doit- on parler de son handicap 
                   dans un entretien professionnel ? 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 



SEMAINE 7​ LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 
Lundi 10 Février 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
Mardi 11 Février 

 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route   Groupe VERT 

 
 

 
 

 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 

 
 
 
Mercredi 12 Février 

 
De 10h30 à 12h30 - Code de la route Groupe ORANGE 
 
De 10h à 12h - Atelier informatique 
 
De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 1 et 2 

 
 
 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 
 

 
 
 
Jeudi 13 Février 
 

 
De 9h30 à 12h - Atelier INSERTION animé par la PAIP  
                        
                   “Savoir Communiquer sur internet” 
 
De 12h à 12h45 - Initiation L.S.F avec MIXAH 

 
De 14h00 à 16h - Atelier informatique adapté 
 
 

 
 
 
 
Vendredi 14 Février 

 
 
 

 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Ô CAFÉ des DÉMARCHES 

 

 



SEMAINE DECOUVERTE À CAFÉ&CO    /    Thème : Faire avec les mains    (semaine 08)                                                                                                       

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 17 février 

 

 

14h -16h Fresque des déchets 

Avec ZeroWast 

 

15h-16h30 Spectacle de Magie  

Mardi 18 février 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

13h30-15h30 Arts Numérique 

 

15h-17h Jouons ensemble  

à la ludothèque Les Ludotines  

Mercredi 19 février 

 

10h-12h Sculpture sur argile 

Création d’un bas-relief 

Séance 1 

 

14h-16h Découverte du Braille 

 

14h-16h30 Soin des mains  

(gommage, massage, vernis) 

Jeudi 20 février 

 

10h-12h Sculpture sur argile 

Création d’un bas-relief 

Séance 2 

 

14h-16h Démonstration et initiation  

de poterie sur tour 

Vendredi 21 février 

 

10h-11h Discussion 
« Reprise d’étude » 

 

10h-12h30 Atelier Poterie 

Création d’un Mug 

 

14h-15h30 Atelier d’Ecriture 

Thème : La main 

 


