
LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 06)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 3 février 

 

11h-12h Information collective 

 

14h-15h30 Sport actif  

 

14h-15h Blind Test Musical  

Mardi 4 février 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

Mercredi 5 février 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

Jeudi 6 février 

 

10h-11h30 Batucada BATU&CO  

 

 

 

14h-15h Les animaux à Café&Co  

 

14h30-16h30 Radio&Co  

 

Vendredi 7 février 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

 

 

13h40-14h40 Sophrologie 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 07)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 10 février 

 

 

 

14h-15h30 Sport actif  

 

14h-15h Trouver c’est gagné 

 

14h-16h30 Radio : Formation décryptage média                          
et techniques d’interview 

Mardi 11 février 

 

9h30-12h Radio : Formation son  

et matériel d’enregistrement 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

 

Mercredi 12 février 

 

9h30-12h Radio : captations sonores 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

Jeudi 13 février 

  

14h-16h30 Radio : Interview des habitants du quartier 

 

Vendredi 14 février 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 



SEMAINE DECOUVERTE À CAFÉ&CO    /    Thème : Faire avec les mains    (semaine 08)                                                                                                       

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 17 février 

 

 

14h -16h Fresque des déchets 

Avec ZeroWast 

 

15h-16h30 Spectacle de Magie  

Mardi 18 février 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

13h30-15h30 Arts Numérique 

 

15h-17h Jouons ensemble  

à la ludothèque Les Ludotines  

Mercredi 19 février 

 

10h-12h Sculpture sur argile 

Création d’un bas-relief 

Séance 1 

 

14h-16h Découverte du Braille 

 

14h-16h30 Soin des mains  

(gommage, massage, vernis) 

Jeudi 20 février 

 

10h-12h Sculpture sur argile 

Création d’un bas-relief 

Séance 2 

 

14h-16h Démonstration et initiation  

de poterie sur tour 

Vendredi 21 février 

 

10h-11h Discussion 
« Reprise d’étude » 

 

10h-12h30 Atelier Poterie 

Création d’un Mug 

 

14h-15h30 Atelier d’Ecriture 

Thème : La main 

 


