
LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 02)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 6 Janvier 
 

11h-12h Information collective 

 

14h-15h30 Sport actif  

Mardi 7 Janvier 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

 

Mercredi 8 Janvier 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

 

Jeudi 9 Janvier 

 

10h-11h30 Batucada BATU&CO  

 

 

 

 

14h-15h Les animaux à Café&Co  

 

14h30-16h30 Radio&Co  

 

Vendredi 10 Janvier 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

 

 

13h40-14h40 Sophrologie 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 03)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 13 Janvier 

 

 

 

13h30-14h30 Blind Test  

 

14h-15h30 Sport actif  

 

15h-16h Concert Chorale « Les Dissipés »  

 

16h-17h Galette des rois. Qui sera roi ? Qui sera reine ? 

 

Mardi 14 Janvier 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

 

14h-17h Son et cuisine (Sieste Electronique)  

 

Mercredi 15 Janvier 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

14h-15h Activité sur l’Accès aux Droits 

Intervention des stagiaires Assistants sociaux 

Jeudi 16 Janvier 
  

14h30-16h30 Radio&Co  

Vendredi 17 Janvier 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 04)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 20 Janvier 

 

11h-12h Information collective 

 

14h-15h30 Sport actif  

 

14h30-15h30 Trouvé C’est gagné  

Mardi 21 Janvier 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

 

15h-17h Ludothèque  

Mercredi 22 Janvier 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

 

Jeudi 23 Janvier 

 

10h-11h30 Batucada BATU&CO  

 

 

14h30-16h30 Radio&Co  

 

Vendredi 24 Janvier 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

 

 

13h40-14h40 Sophrologie 

 

14h-16h Collage de Flyers 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 

 



LES ACTIVITÉS CETTE SEMAINE À CAFÉ&CO (semaine 05)               INSCRIPTION OBLIGATOIRE  

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 27 Janvier 

 

 

 

14h-15h30 Sport actif  

 

Mardi 28 Janvier 

 

10h-12h Arts Plastiques 

 

 

 

13h30-15h30 Arts Plastiques 

 

14h-15h Tricot / Crochet  

 

Mercredi 29 Janvier 

 

10h-11h30 Théâtre 

 

 

Jeudi 30 Janvier 

  

14h30-16h30 Radio&Co  

 

Vendredi 31 Janvier 

 

10h-11h Sport tout en douceur   

 

 

13h40-14h40 Jouons pour réviser le Français 

 

14h-16h Collage de Flyers 

 

14h45-15h45 Marche à pied 

 

 


