LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 45)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

S-LIEU INCLUSIF

MATIN

APRES-MIDI

Lundi 4 novembre

11h-12h Information collective

@ 14h-15h30 Sport actif

Mardi 5 novembre

10h-12h Arts Plastiques

14h-15h Tricot / Crochet

Mercredi 6 novembre

10h-11h30 Théatre

14h-16h30 Création de Lampions

14h30-15h30 Blind Test

Jeudi 7 novembre

10h-12h Collage de Flyers

14h-15h Les animaux a Café&Co

14h-16h Jardinage

14h30-16h30 Radio&Co

Vendredi 8 novembre

10h-11h Sport tout en douceur

10h-12h Création de Fleurs en Papier

13h40-14h40 Sophrologie

14h45-16h45 Marche a pied




LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 46)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

S-LIEU INCLUSIF

MATIN

APRES-MIDI

Lundi 11 novembre

FERME

FERME

Mardi 12 novembre

10h-12h Arts Plastiques

14h-15h Tricot / Crochet

Mercredi 13 novembre

10h-11h30 Théatre

Jeudi 14 novembre

10h-11h30 Batucada BATU&CO

10h-12h Collage de Flyers

14h-16h Jardinage

14h30-16h30 Radio&Co

17h-18h Initiation au Rock

Vendredi 15 novembre

10h-11h Sport tout en douceur

10h-12h Création de Fleurs en Papier

14h45-15h45 Marche a pied




LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 47)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

MATIN

APRES-MIDI

_ 11h-12h Information collective
Lundi 18 novembre

14h-15h30 Sport actif

10h-12h Arts Plastiques

Mardi 19 novembre

14h-17h LOTO

Nombreux lots a gagner !!!

Mercredi 20 novembre 10h-11h30 Théatre

14h30-15h30 Trouvé C’est gagné

Jeudi 21 novembre

14h-16h Jardinage

14h30-16h30 Radio&Co

10h-11h Sport tout en douceur

Vendredi 22 novembre

10h-12h Création de Fleurs en Papier

13h40-14h40 Sophrologie

14h45-16h45 Marche a pied

18h-22h Présentation de ERASMUS+ et repas

Réserver aux bénévoles de Café&Co




LES ACTIVITES CETTE SEMAINE A CAFE&CO (semaine 48)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

CAFE&CO

S-LIEU INCLUSIF

MATIN

APRES-MIDI

Lundi 25 novembre

14h-15h30 Sport actif

Mardi 26 novembre

10h-12h Arts Plastiques

14h-15h Tricot / Crochet

14h-15h « Comment bien rencontrer 'autre
dans une relation amoureuse » / ATELIER
POUR LES HOMMES

Mercredi 27 novembre

10h-11h30 Théatre

Jeudi 28 novembre

10h-11h30 Batucada BATU&CO

14h-16h Jardinage

14h30-16h30 Radio&Co

17h-18h Initiation au Rock

Vendredi 29 novembre

10h-11h Sport tout en douceur

10h-12h Création de Fleurs en Papier

14h45-15h45 Marche a pied




