
 

SEMAINE 39 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO 

 

DATE MATIN APRÈS-MIDI 
 

 
 

 

Lundi 23 Septembre 
 
 

 

 
 

De 10h à 13h - Atelier Bien Être CAFE & CORPS 
 
 

 
 

 
De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être  
 
 

 
 

 
 

 
 

Mardi 24 Septembre 
 

 

De 10h à 12h - Code de la route   Groupe VERT 
 
 

 
 

 
De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture 

 
 

 

 
 

 
Mercredi 25 Septembre 

 

De 10h à 12h - Code de la route Groupe ORANGE 
 

De 10h à 12h - Atelier informatique 
 

De 13h à 14h - Cours d’Anglais   Niveau 1 et 2 

 
De 14h à 16h - Atelier informatique 
 



 

 
 
 

Jeudi 26 Septembre 
 

 
 

 
De 14h00 à 16h - Atelier informatique Adapté 
 
De 14h30 à 16h30 - Atelier Habiletés sociales 
                                 “COM & CO” 

 
 
 
 

Vendredi 27 Septembre 

 

De 10h à 12h -  Atelier insertion   Mission locale 
                          “reconnaître ses compétences”  
 

 

 



SEMAINE 40 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO

DATE MATIN APRÈS-MIDI

Lundi 30 Septembre De 10h à 13h - Atelier Bien Être CAFE & CORPS De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être

Mardi 1er Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe VERT De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture

Mercredi 2 Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe ORANGE

De 10h à 12h - Atelier informatique

De 13h à 14h - Cours d’Anglais Niveau 1 et 2

De 14h à 16h - Atelier informatique

Jeudi 3 Octobre De 14h00 à 16h - Atelier informatique adapté

De 16h à 17h - Initiation L.S.F avec Luc

Vendredi 4 Octobre



SEMAINE 41 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO

DATE MATIN APRÈS-MIDI

Lundi 7 Octobre

Mardi 8 Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe VERT De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture

Mercredi 9 Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe ORANGE

De 10h à 12h - Atelier informatique

De 13h à 14h - Cours d’Anglais Niveau 1 et 2

De 14h à 16h - Atelier informatique

Jeudi 10 Octobre
De 14h00 à 16h - Atelier informatique adapté

De 14h30 à 16h30 - Atelier Habiletés sociales
“COM & CO”

Vendredi 11 Octobre

De 10h à 12h - Atelier insertion Mission locale
“Réaliser ou adapter son C.V”



SEMAINE 42 LES FORMATIONS CETTE SEMAINE A CAFÉ&CO

DATE MATIN APRÈS-MIDI

Lundi 14 Octobre De 10h à 13h - Atelier Bien Être CAFE & CORPS De 14h à 15h30 - Atelier Collectif Bien être

Mardi 15 Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe VERT De 14h30 à 16h30 - Atelier écriture

Mercredi 16 Octobre

De 10h à 12h - Code de la route Groupe ORANGE

De 10h à 12h - Atelier informatique

De 13h à 14h - Cours d’Anglais Niveau 1 et 2

De 14h à 16h - Atelier informatique

Jeudi 17 Octobre De 14h00 à 16h - Atelier informatique adapté

De 16h à 17h - Initiation L.S.F avec Luc

Vendredi 18 Octobre


